
KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG TUẦN 05  

              GVTH: Phan Thị Thủy                         Chủ đề: Bé đã lớn rồi 

              Lớp: Mẫu giáo 4 – 5 tuổi                       Thời gian (06/10 – 10/10/2025) 
Hoạt 

động 

Thứ hai 

06/10/2025  

Thứ ba 07 

07/10/2025 

Thứ tư 08 

08/10/2025 

Thứ năm 

09/10/2025 

Thứ sáu 

10/10/2025 

 

 

Đón trẻ, 

chơi, thể 

dục 

sáng 

- Đón trẻ vào lớp, trao đổi với phụ huynh và trẻ về ngày sinh nhật và sở thích của trẻ, trò 

chuyện với trẻ về tên tuổi, sở thích, tình cảm của trẻ; Không được ra khỏi trường khi không 

được phép của cô giáo (QĐBV); Chơi với đồ chơi trong lớp 

-Thể dục buổi sáng: 

◊ Khởi động: Cháu đi chạy nhịp nhàng, kết hợp với các kiểu chân đi thường, gót chân, 

mũi chân, chạy nhanh, chạy chậm… 

◊ Trọng động: Mỗi động tác tập (4lx4n) theo nhạc.  

+ Hô hấp: Thổi nơ                                       + Tay: Hai tay dang ngang, gập sau gáy. 

+ Bụng    : Hai tay chống hông, quay phải, quay trái 

+ Chân    : Hai tay chống hông, ngồi xổm đứng lên.  + Bật: Bật tại chỗ  

◊ Hồi tĩnh: Hít thở nhẹ nhàng 

Hoạt 

động 

học  

Thắt dây thun  Đếm đến 3, 

nhận biết nhóm 

có số lượng 3.  

Nhận biết số 3 

(Steam)  

VTTP bài hát: 

"Vì sao con 

Mèo rửa mặt" 

Truyện kể 

Cậu bé mũi dài 

Trang trí áo 

bé trai, váy bé 

gái 

 

 

 

 

Chơi, 

hoạt 

động ở 

các góc 

* Phân vai: Trẻ chơi nấu ăn, bác sĩ khám bệnh, chơi mẹ con... 

* Xây dựng: Xây nhà cho búp bê, đường đi. Ráp hình cơ thể bé bằng các hình khối... 

* Tạo hình: Tô màu bạn trai, bạn gái. Nặn bánh sinh nhật 

* Âm nhạc: Hát + VĐMH các bài hát về chủ điểm: Cái mũi, Xoè bàn tay, tay thơm tay 

ngoan, càng lớn càng ngoan, hãy xoay nào...Chơi với nhạc cụ âm nhạc 

* Học tập: Tạo nhóm số lượng 3; Chơi loto, domino. Xem sách, tranh ảnh về nhu cầu lớn 

lên của bé 

* KPKH: Vật chìm vật nổi, sự đổi màu của nước... 

 

 

Chơi 

ngoài 

trời 

 

* Quan sát thời 

tiết 

* Chơi TC: Tìm 

bạn. Bóng bay 

* Chơi tự chọn 

*Dạo chơi sân 

trường 

* Chơi TC: Tạo 

dáng, tìm bạn 

* Chơi tự chọn. 

* Quan sát góc 

thiên nhiên  

* TC: Lộn cầu 

vồng; Làm theo 

người quản trò. 

* Chơi tự chọn 

* Tập vẽ khuôn 

mặt bạn trên 

sân. 

* Chơi TC: Kết 

bạn. Tạo dáng.  

* Chơi tự chọn 

* Vẽ tự do 

trên sân 

*TC:Tạo 

dáng. Tìm bạn  

* Chơi tự 

chọn 

Ăn, ngủ, 

VS CN 

- Trò chuyện về tên món ăn, các chất dinh dưỡng có trong món ăn. Rèn một số hành vi tốt 

trong ăn uống: Mời cô, mời bạn khi ăn, ăn từ tốn, nhai kỹ, không nói chuyện trong khi ăn. 

-Trò chuyện về vệ sinh răng miệng, ích lợi của việc giữ vệ sinh thân thể và môi trường 

(QĐPT) 

Chơi, 

HĐ theo 

ý thích 

Hướng dẫn  

trò chơi  

Tạo dáng 

Làm bài tập 

toán trang    

Cắt, dán các 

khuôn mặt biểu 

lộ cảm xúc 

Thực hiện  

vở LQCC 

 trang 5 

Nêu gương 

cuối tuần, biểu 

diễn văn nghệ 

Trả trẻ - Dọn dẹp đồ chơi, chuẩn bị ra về 

        Hiệu trưởng duyệt                                                       Giáo viên thực hiện 

 

 

 

 

   Nguyễn Thị Thu Cúc                                                           Phan Thị Thủy 


